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CURRICULUM VlT AE 

Gigliola Casciola 
21/04/1%6 

0742 379051 

3496929740 

casciolagigliola@gmail.rom 

gigliola.casciola.jgex@pg.omceo.it 
Medico Competente 

1985: Liceo Gimasio staiate F. Freni di Foligno (PG) diploma di Maturila' Classica 
con votazione di 59/60 

1995: Università degli Studi di Perugia, Facoltà di Medicina e Chirurgia diploma di 
Laurea con votazione di li O/ Il O e lode; discute uoa tesi spcrimeutaJe dal titolo 
"Esposizione ad icm:arburi policiclici aromatici CODleodi in oli minmli cd esuc:zior.e 
urinaria di 1-i~"- Vmce il pranio istiluiro dall'ANMIL, Sl2iollc regionale 
Umbra, per la migliore tesi di Laurea su argomenti di Medicina del lavoro 

1996: Abilitazione all'esercizio alla professione 

1999: Unm:rsiti degli Sludi di Perugia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Scuola di 
Spccializnrzion in Medicina del Lavoro diploma di Specialinazionc con votazione di 
50/50 e lode e una menzione particolare della Commissione d'esame; discute una tesi 
sperimentale dal titolo "Esposizione professionale a gas anestetici ed effetti sul Sistema 
Nervoso Centrale" 

I 995-1999: svolge attività di ricerca e attività clinica sia nei reparti di degema che 
iqli anbulalori specialistici duranlr la Sc:uola di Specializzazione in Medicina del 
Lavoro della Facoltà di Medicina e Chmgia dcll'Unm:rsilà degli Studi di Paugia, 
direttore Professor Giuseppe Abbritti 
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2000: vin"-e il concorso per titoli per asswll.Ìone a tempo detcnninato n. I Dirigente 
Malico di 1° livello indetto dall'azienda 05pcdalicn di Perugia per rlJtitlllo di 
Medicina del La,'OIO 

2000-200 I: Medico Competente presso l'Azienda Ospedalicrn di Pcrugin 

2000-2003 : Medico Competente dello USL n. I della Regione Umbria (sede di Città di 
Castdlo. Gubbio, Umbertide) e dcll'Uni\l\niti degli Studi di Camerino. 

Dal 2001 Medico Competente della Fondazione Feitinl dei due Mondi di Spoleto. 

Dal 2018 Medico Competente del Tealro Lirico Sperimentale "A. Belli" di Spoleto. 

Dal 2018 Medico Competente di La MaMa Umbria lntemationul 

Dal 2009 Malico Compdallc dcli' Arcidioa:si Spoleto-N orcia 

Dal 2002 Media, Competmte delle SUORE SACRA FAMIGLIA 

Dal 2009 Medico Competente della Fondazione CARISPO 

Dal 2002 Medico Compctmte della Canlinalini Spa di Montecastrilli (TR) 

Dal 2017 al 2020 Malico Compctmtc di 5 lstitmi di ricm:a CN R della provincia di 
Perugia 

Dal 20 I 8 al 2022 Medico Competente e Direttore Sanitario presso lo Stabilimento 
Militare del MIDlizionamcnto T erres1re di Raiano di Spoleto (Ente pubbliro) 

Dal 201& al Novembre 2022 Media, Compdmle dcll'ISlituto di riabilitazione 
Pro5pcrius liberino Spa di Umbertide 

Dal 2018 Medico competente dell ' Istituto di Enogastronomia ed ospitalità alberghiera 
De Carolis di Spoleto 

Dal 2021 Medico Compctmte del Circolo Didattico 1° Cirrolo di Spoleto dal 2021 

Dal 2022 Media> Competente dell'Istituto Comprensivo di Gualdo Cattaneo 

Dal 2022 Medico Competente della Fondazione Centro di Solidarietà Don Guerrino 
Rota-ETS 

Ha svolto e svolge lullora allività hòero profc:$ionale pres.w nmicmse aziende privale 
e/o enti di dni:rsa tipologia (Fondazion~ Onlus, Istituti di Cn:dito, Cooperative socia!~ 
attività artigianali, piccole e medie imprese) 
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Dm,pete,,ze tecniche:. padrunmmi degli strumenti informatici, ottima aJDOSCelml dei 
programmi Word, Power-Point, Excel, capacità di navigare in internet. Competenze 
professionali: capacità di organizzare autonomamente il lavoro, attitudine alla 
piaoificazjone, alla definizione delle priori1à, alla organi=iziooe minia al 
oomeguimmfo degli obiettivi programmali; rispetto di impegni e scadenze; capacità di 
lavorare per obiettivi; capacità di analisi; problem solving. Competenze a»nllllicatwe: 
Capacità di scrittura, padronanz.a grammaticale e lessicale; capacità di sintesi; public 
speaking; empatia e capacità di ascolto; comunicazione efficace (verbale, non verbale, 
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scritta, digitale). tatto e diplomazia. Competenze relaziona/i: capacità di comprendere e 
gestire le cmozion~ capacilà di gcsaionc e risohujonc dei coonitli; capacità di 
ritu10SCC1c i propri c:nuri. Altitudine in e c:onscguin: obiettivi 

a,mpctmzc apmli di ncgoziazm; lahi, ottimismo, m:ativiti, 
tenacia. 

• A.. Bnpaai G .. G .. d Al Qua/ily o/ /ife itnpr(Jl'f!S rapidly in 
astlauics afier palienl edicotion (Absl.). J Allcrgy Clin lmmuool 99, nun. I, part 
2, S71 , 1997 

• F., A., Casciola G., et Al Programma educazionale, stato di 
salute e qualità della vita nei pazienti asmatici. Dati preliminari (Abst). Rassegna 
di Palologia dcli' AfJ1anto RC!!pintorio. XXXIV Congr. Naz. Assoc.. llaliana 
Pnmnoiogi Ospcdaliai (AIPO). VICSlc del Gagano, 5-1 oaobre 1997. \bi 12, 
IUII. 4, 407, 1997 

• A., G., Casciola G., et Al Short term ejfectiveness o/ an 
asthma patient education program (Abst). Am J Respir Crit Care Med 157, nwn. 3, 
A737,1998 

• Sinn:sa A.. R, CaKiela G-. d Al Fjf,cacio di IDI programma di 
educazione Sanitaria per il paziente asmatico (Abstr.). Convegno Nazionale 
"Ambiente e qualità di vita del paziente asmatico e allergico", Giornate Siracusane 
del Respiro, Siracusa, 15-16 Maggio 1998, pag 76 

• Sinn:sa A.. R, CaKiela G .. d Al F.jfertireness o/ an ast1-a palienl 
educ01ion program:a one yea- follow-up study (Abs.). Eur Rcspir J 12 (suppi. 29), 
25s, 1998 

• Siracusa A., G., Casciola G., et Al Cost-ejfectiveness analysis o/ an 
asthma palient edication program (Abstract). Am J Respir Crit Care Mcd 159, 
Numbcr 3, Part 2, A913, 1999 

• Mui G .. ddrOmo M.. G .. et Al Yalutazione del Sistema NerwJSQ 
Centrale in lavoratori esposti a gas anestetici. Folia Med. 71 (3) 721-727, 2000 

• lldttttria al 63" Congresso Nazionae della SocielÌI ha/iana di MediciJD del 
l.aruro e Igiene lndustriak, Sor-rmo, 8-/0 NOF. 1(}(}(}, ha p,-esem10 lo midio 
"Valutazione del Sistema Nervoso Centrale in lavoratori esposti a gas anestetici". 

• Relatrice presso l'Istituto di Medicina del Lavoro e Tossicologia Professionale ed 
Amhienlole de/J'Unirersilà degli ShJdi di Perugia dei seguenJi seminari: 

18.3.1997: Abitudine al fumo e /aroro: patologia dafa,nodi sigt,f!/Ja. 

13.6.1998: Valutazione degli effetti dei neurotossici professionali su Sistema 
Nervoso Centrale, Sistema Nervoso Periferico, Sistema Nervoso Autonomo. 

13.3.1999: Esposizione professionale a gas tn5lelici: effetti biologici e 
prermzione. 

• Rdatrice il /8 Giugno /998 del seminario di aggiornamento dal titolo "Elevata 
esposizione a gas anestetici in sale chirurgiche" presso l 'Istituto di Medicina del 
Lavoro dell 'Università Cattolica del Sacro Cuore "A. Gemelli" di Roma. 

• lld6tritt il /8 M<nD 1998, presso il Servizio difen,,azionedellaAzienda USLn.3 
della Regione Umbria. di IDI semintriJ sul "Rise/rio demante da gas anestelici". 

Negli A.A. 1996-/997, 1997-1998, /998-1999 ha tenuto Esercitazioni pratiche di 
clinica delle malattie professionali agli studenti del IV, V. VI anno di corso di 
lawea in MediciJD e Chirvgia; negli m.,; /997-98 e /998-99 ha collaboralo con 
il Prof. G. M1IZi cotne Tldor rila ~ione di tesi di Lowm in Medicina e 
Chinrgia su "1P"fflli di Medicina del lmvro e TOS.Jirologio. 
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Docente nwnerosi corsi di fonnazione destinati alle aziende su "Nozioni di primo 
soa:or50 in ambito aziendale", su "Movimadazione manuale di caridu"", su 
"'Esposiziolie a vibrmoni: sislana mani>-lna:io e a11J10 imao" su "Sln:u Lavoro 
Condalo: dalla culOSLOm alla p,evcnziolie e gestione del risdlio" e sugli aspdli 
normativi del D. Lgs 81/2008 e successive modifiche ed integrazioni. 

Dal 1995 partecipa abitualmente a corsi, convegni, seminari e giornate di studio su 
argommi di medicina del lavoro e promoz.ione della salute. 

Didlian, quale Medico Competme, di C5KIC in po55CS50 dei rapiisiti previsti 
dall'at. 38 del D.Lgs. n° 81 del 09 aprile 2008. Ha sempre raggiunto il nmncro dei 
crediti ECM richiesti per l'esercizio della attività di Medico Competente. 

La sottoscritta autori22ll espressamente il trattamento dei propri dati personali per 
c:sigmze di sde:zione e C01111a1icrzione ai sensi del D.L~o. 1961113 (articoli 7 e 13). 

15 dicembre 2022 
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